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Titel Meddelelse

Formanden har | Regler &endres, og det kan vaere svaert at fglge med, nar de andres hele
ordet! tiden.

Rejser, nogen steder hen, er ikke leengere sa forbudt. Skoler abnes,
sogne lukkes osv.

Heldigvis har vi vor organisation Danske Seniorer til at hjelpe med at
afklare tvivl. Det hjzelper jo alle foreninger og dermed alle medlemmer.

Nu abnes Nordbo Huset for alvor, det er nemlig T N\
blevet gjort grundigt rent, for fgrste udlejning sker @ @ ‘
i denne weekend. Det er godt for deres gkonomi, y

og rart at huset igen bruges af flere.
De sma skridt frem betyder noget.

Pinseliljer til
pinsen

Pinsesolen
danser!

B =
Hvornar er det pinsedag 20217

Pinsen er andens fest og fejres traditionelt set over to dage.
Farste pinsedag falder altid pa en sgndag. Derefter kommer 2.
pinsedag, som er mandagen lige efter.




| ar falder pinsedag pa sgndag d. 23. maj 2021 og 2. pinsedag pa
mandag d. 24. maj 2021

Brok - KASSEN!

R \
\ )

Her er ledig plads dit BROK,

Har du noget der irriterer dig sa kom af med det i denne rubrik. Send
det til tovholder pa mail kasserer@nordbosenior.dk, sa prgver vi at
hjeelpe med et svar eller andet.

Gade

Godt spgrgsmal:
Hvad far man hvis man slar en engelsk konge og en norske konge
sammen?

SVAR!
EN KING KONG!

Tovholder har

ordet!

spis sammen” den 26. maj.

Der er endnu ikke fuldt hus til *’spis sammen” den 26.
mayj ( Nordbo Huset.

Sa har du tid og lyst til at vere med til fellesspisning og
hyggeligt samveer med andre fra Nordbo Senior, sd er du
velkommen ( Nordbo Huset den 26. maj.

Vi dbner deren klokken 17.00 og alle anbefalinger i
forhold til corona anbefalinger overholdes. Se neermere
om forholdsregler i sidste uges ugebrev.

Der tilbydes en menu bestdende af:

Stegt kyllingeoverlar,
agurkesalat, blomkal,

kartofler, brun sovs.

Gammeldags
rabarberkage.
Prisen er 50 kr., inkl. et glas vin, en ol eller sodavand.
Tilmelding senest den 24. maj til birhansen@live.dk eller
ring/sms pa telefon 6168 8017.
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Betaling pa mobile pay 6168 8017 eller pa dagen.
Til dem der har meldt sig til, vil jeg sige, at

feellesspisningen bliver gennemfort uanset hvor mange
der er tilmeldt.

Glade madhilsener fra Brrthe.

Vaccineklar?

Ja tak, det gér
bedre

— selv om det ville
veere bedre,

hvis det gik godt

Hvad bgrn dog | Jesus gik bare forbi et kors, og sa blev han pludselig sldaet med
siger! en kaep og naglet fast imod sin vilje. Sa han korsede sig.
(Halvor 6 ar)

Nogle kastede sten pa hans grav. Derfor stod Jesus op og blev
jode. Og sa blev der stor opstandelse.
(Sofie 9 ar)




Medlemmerne
har ordet!

The The The
En af de gode

Julius
tegninger!

Dagens Julius

Jeg har aldrig reget, drukket alkohol,
varet i nerheden af en kvinde, spist sede sager
eller fed mad. Jeg har spist ekologisk og sundt hele livet,
dyrket idrzt 0g motion, gdet tidlig i seng hver aften

og altid stemt radikal!

Hold da kft hvor har det vaeret kedeligt!

Modtaget fra Leif Thomsen

Tovholder har

ordet!

KROLF PETANQUE

CORONA CORONA CORONA
Jeg ved godt, at vi mdske alle er vaccineret.

MEEEN.

Er der nogle der ved hvor mange % vi er daekket. Det er lige nu, vi rigtig
skal pa. Fredericia er heldigvis ved at komme ned i smittetal, men det
kan jo hurtig vende. Derfor er det min STORE opfordring til alle der
kommer og spiller petanque og krolf, at vi ikke klumper os for meget
sammen.




Det er iseer lige i starten, hvor vi traekker nummer, og skal finde ud af,
hvor og hvad vi skal spille.

Hilsen Margit

“ud i det bld”

Twrplow for restenw af 2021

Den 17. juni —Til haervejen og retur

Ordineer tur er udsolgt, men der oprettes venteliste
Den 20. juli— Naturpark Mols Bjerge

Ordineer tur er udsolgt, men der oprettes venteliste
Den 18. august — Fra Vesborg fyr ti Issehoved, Samsg
Den 7. september — Langs Kongeden

Den 13. oktober — Bergmte runesten

Den 11. november — Langs Lillebaelt

Hvis du allerede nu ved at du vil deltage i turene, beder jeg om din
bestilling, da det er rart for alle, hurtigst muligt at konstatere om turen
kan gennemfgres. Nar tilstraekkelig tilmelding opnads, far du naermere
besked fra tovholder.

Tilmelding til Bjarne Dueholm pd mail, kasserer@nordbosenior.dk eller
sms til nr. 22608100.

Eventuelle sp@grgsmadl rettes til tovholder Bjarne Dueholm, tlf.
22608100

Kunne veere
sagti
Coronatiderne!

De ma skaffe en attest for, at De har fdaet attest for den attest, som er
attest for, at De har faet attest. ( Storm P. )

DET ER GANSKE NEMT AT FORSTA!!

"en glad aften i
byen”

>

Sa er det nu, og du skal tage en hurtig beslutning!
Det er lykkedes at fa et begraenset antal billetter pa
hdnden til nedenstdende koncerter.

Nu skal der vaere underholdning igen, vi ma komme til koncert, og har
billetter til fglgende forestillinger:

Dato og tid Emne Sted Pris kr. | Tilmelding
13.06. kl. 15 | John Mogensen | Sgnderborg 700
16.06. kl. 19 | John Mogensen | Arhus 700
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12.08. kl. 15 | Elvis Kgbenhavn 800
20.08. kl. 19 | Elvis Odense 700
26.08. kl. 15 | Tillgkke Otto Kgbenhavn 800
23.09. kl. 11 | Vores favoritter | Kgbenhavn 800
05.10. kl. 15 | Last Prom Esbjerg 700

Prisen inkluderer billet, transport og let forplejning.

Tilmelding til kasserer Bjarne Dueholm hurtigst muligt, og

senest den 17. maj 2021.

Betaling til kassereren ndr det er sikkert at arrangementet gennemfgres.

Du kan se mere om koncerterne i SENIOR BLADET nr. 2 — 2021 og pd Danske Seniorers hjemmeside.

”os der sparker
daek”

Sa kom vii gang igen! Og tak for sidst -

Et par hyggelige timer i Nordbo Huset med 12 negative og spritlugtende
mandfolk mgdtes til en god frokost og hyggelig snak.

Vi vil prgve om vi kan gentage succesen igen med en dejlig sejltur med
"NORDSTJERNEN” forhabentlig en dag i juni eller juli.

En fisketur til en ”put and take” sg var ogsa pa tale. Et traef i
sommerhuset i Mg@rkholt, og der svgmmer stadig nogle stegte al rundt
som vi ikke fik pa grund af coronaen. Vi skal haenge i for at na det hele.

Naeste mgde i Nordbo Huset bliver den 2. juni 2021 kl. 12.00, og der er
allerede aben for bindende tilmeldinger, som saedvanlig til tovholder pa
mail kasserer@nordbosenior.dk eller sms til nr. 22608100.

Pa gensyn
Bjarne Dueholm
PS!

DE RODE SLAGTERE MORTEN INGEMANN.DK

AREPDE FORDRUKNE MEDLEMMER “B 7 JAMEN, VI DET WAN 56U 600T VARE.
P B 22 e Y
-Til. NASTE AR HAR A P EWSISTERET
JEG PESLUTTET, AT i “ 9
SAL AFHOLDE WORES | R 3 [ i

SIKKERT MANGE HER, PER
{UUE NAR AT OPLEVE DET .

MEN HVIS Vi VENTER, ER DER
25-ARS JUBILEUM
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Ugens Vits! Hvor meget vejer du?

105 kilo med briller.

Hvad vejer du sa uden?

Det kan jeg ikke se ...

Nu kan man endelig komme pa vaertshus igen.

- Ja, sa snart man har faet en pind i nasen, kan man fa en pind i gret ...
Nyhed! Mandage i lige uger kl. 10 tager vi breetspil, terninger, kort og lignende
”spillebulen” frem for at dyste med hinanden i de forskellige dicipliner. Fgrste gang

mandag den 17.05.2021 i Nordbo Huset.

Den fgrste dag vil ga med at finde ud af hvilke spil
der er interesse for, ogsa finde ud af interessen for
at deltage.
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. Derfor indleder vi mgdet med en kop formiddagskaffe
og et rundstykke/basse.

Pa grund af forplejningen beder vi om tilmelding til tovholderne

Margit pa telefon 25 34 76 72 eller mail anesonnesvej@gmail.com
Bjarne pa telefon 22 60 81 00 eller mail kasserer@nordbosenior.dk

Et godt rad om
opbevaring af
osten!

Ev du ostespiser, er det ikke lige meget, hvordan du
opbevarer osten bedst.

Det anbefales at du opbevarer osten i voksbehandlet
ostepapir — som du oftest far med, hvis du keber osten
hos en ostehandler.

Du kan ogsa kebe voksbehandlet papir flere steder pa
nettet.

Pak osten ind i papiret, og leg den i en plastboks, som
du seetter | koleskabet.
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Faktisk har osten bedst af, at du tager den ud af
koleskabet en time eller to, inden du spiser den, for at

opnad det bedste smagsindtryk.

Tunghor!

HARRY!
Du herer kun
det du vil here..

Ja tak.

Y En kold el

oM lyder
-1 dejligt

Hvad bgrn dog
siger!

Jeg tror, det var en der hed Mogens, som lavede de 10
bud.
(Karin 7 ar)




Bordskik!

Man skal aldrig!

spise gemyse med skeen.
Dem skal man spise med
gaffel. Reglen er, at man
ikke spiser noget med ske,
nar man kan spise det
med gaffel.

Ugens
aktiviteter i
Nordbo Senior

Mandag, den 17. maj kl. 10.00 - "spillebulen”
Tirsdag, den 18. maj — tilmelding til Danske Seniorer -
Kreds Trekantens generalforsamling den 25. maj 2021
Tirsdag, den 18. maj kl. 10 - krolf og petanque
Tirsdag, den 18. maj kl. 13.30 — handarbejde
Onsdag, den 19. maj kl. 18 — cykelture

Torsdag, den 20. maj kl. 10 — traveture

Torsdag, den 20. maj kl. 13 —"bevar DIG vel”

Nar det skal
frem!

Fcnsionist snak...

Teg bliver 83 4r, Somen  VirkeligiiJa, Tkke noget
fuld of gigt hva: nyfedt | SOMen | har, ingen teender,

- tlog tiscer
med dig era? 'b‘:bY- ")"_f\“‘f/ g tisser i bukserne..!

/




Du er ikke
alene!

Hvordan undgar du bedst husstgvmider?

Vidste du, at st@grstedelen af de
husstgvmider, du har i hjemmet,
lever i og omkring din seng og pa
gulvet i dit soveveerelse? Se her
er gode rad til, hvordan du
holder antallet nede.

Serg for gennemtraek
Luft ud med gennemtraek 3 gange dagligt i 5-10 minutter.

Luft ud ofte

Luft ud, nar du bader, laver mad og vasker gulv — her dannes nemlig ekstra fugt i
boligen.

Hold en god stuetemperatur

Opvarm alle rum til minimum 20 grader i dagtimerne. Kan du bedst lide at sove i
et kaligt soveveaerelse, sa saet varme pa i lgbet af dagen og sluk om aftenen, inden
du skal i seng.

Vask dynen flere gange arligt
Vask dyne og hovedpude ved 60 grader 4 gange om aret.

Rullemadrassen skal ogsa vaskes
Brug rullemadras, og vask den ved 60 grader mindst 4 gange om aret.

Vask ved 60 grader
Vask sengetgjet ved 60 grader og skift det mindst hver 14. dag.

Vask bgrnenes bamser
Vask bgrns sovedyr ved 60 grader.

Renggring skal ske 1 gang om ugen
Gar grundigt rent én gang om ugen og luft ud under og efter rengaring.

Hold sengen fri for rod

Fjern ting under sengen - de samler stgv og forhindrer fugt fra madrassen i at
slippe veek.

Sgrg for luft under madrassen
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Serg for, at din madras ligger pa lameller, sa fugt kan slippe veek.

Harde gulve er bedst
Velg glatte gulve og undga gulvtaepper i sove- og barneverelser.

Let renggringen ved at holde orden

Indret dig med renggringsvenlige overflader. Skab fx god plads mellem mgblerne
og opbevar legetgj og smating i kasser med lag eller i skabe og skuffer i stedet for
abne reoler.

Leest af Bjarne Dueholm

Born! . . _

Nar man venter pa at buffeten abner
Laest i Jeg var sikker p3, at den gamle fyr aldrig ville kunne na over til den
skades- anden side, da jeg ramte ham.
anmeldelser |

Den indirekte grund til ulykken var en lille fyr i en lille bil med stor
mund.

Jeg blev kastet ud af min bil, da den kgrte af vejen. Jeg blev senere
fundet i en grgft af nogle omstrejfende kger.
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Pas pa
dig selv!

Flater kan bade bide mennesker og dyr, men i Danmark er radyret
den vigtigste blodkilde for flater. Siden 1985 er antallet af radyr

femdoblet, og derfor kan man med rette antage, at flatbestanden
tilsvarende ogsa er steget markant. Det oplyser Miljgstyrelsen.

Flaten er udbredt i den danske natur, og den er isaer aktiv i
sommerhalvaret. Desvaerre overlapper det med den periode, hvor
mange danskere gar i korte bukser og bruger naturen. Derfor bgr
man tage sine forholdsregler.

| forhold til antallet af paviste tilfaelde er den primeere risiko for
flatbarne sygdomme helt klart borrelia, som giver tusindvis af
infektioner hos danskere hvert ar. De fleste borreliainfektioner kan
behandles med antibiotika. Men ubehandlet kan infektionen
udvikle sig til neuroborreliose, der, som navnet antyder, kan
angribe hjernen og give nervesmerter og lammelser.

| 2019 blev det laboratoriepavist hos 171 danskere, og i 2020 blev
det registreret hos 197 danskere. Sa den mest udbredte
flatsygdom ma siges at vaere borrelia.

Hvis du undgar at veere, hvor flaten er, mindsker du risikoen for
smitte. Folk tror fejlagtigt, at flater dratter ned fra treeerne og
feerdes overalt. Men flaterne findes nogle helt specifikke steder.
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Eksempelvis er flaterne afthaengige af luftfugtighed. Sa hvis man
feerdes lysabne steder, ude pa heden, i sandomrader eller midt pa
skovstien, hvor der hverken er fugt, vegetation eller skygge, er det
mindre sandsynligt at made en flat. Flaterne sidder derimod i den
hgje vegetation og skovens krondaekke, altsa bevoksninger, skov
og krat. Sa her skal man veere opmaerksom, og det samme geelder
trampestier gennem hgijt graes.

Rad nummer to er at ga med
langaermet trgje, gummistavler og
smgge stremperne godt op over de
lange bukseben. Kant er det maske
ikke, men det virker. Pa den made
skaber man en mekanisk barriere
mellem sin hud og flaterne.

En taege ligner en bille og har 6
ben, hvorimod en flat har 8 ben.

Flaterne gar efter et blodmaltid, sa hvis der ikke er adgang til
huden, er du mindre interessant.

Man kan ikke vaccinere mod borrelia, men man kan selvbetalt
blive vaccineret mod TBE. Hvis man faerdes aktivt i underskovens
krat eller buskads i kendte omrader med TBE, bar man overveje
vaccinen. Det kunne vaere orienteringslgbere, svampesamlere,
jaegere eller andre, der faerdes uden for stierne.

Leest af Bjarne Dueholm

Nyhed!

Andrea-kagen er manedens kage i maj.
Dermed har den bergmte og berygtede Kaj-
kage nu faet sit kvindelige modstykke. Den
dejlige dame har krop af limemousse med
hvid chokolade, mave med brombaergele
og knasende fgdder af karamelliserede
mandler og — selvfglgelig! — solsikkekerner.
Kagen er udviklet af La Glace.
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Fagre nye
tider!
@V @V @V @V
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05 JEG HAR SKIDT
| BLEEN..!

Danske Senior
Kreds Trekanten

Dagsorden

NoupbhbwNeR

8

Generalforsamling
Tirsdag, den 25. maj 2021 kl. 13.30
Parkhallen, Fynsvej 49, Kolding

Valg af dirigent

Valg af stemmeteeller

Beretning

Regnskab for 2020

Budget for 2021

Indkomne forslag (skal veere formanden i haende senest 18 maj 2021)

Formand Bent Ginnerskov Jensen - for 2 ar

Valg af best. medl. Anna Pedersen —for 2 ar
Hans Chr. Vogensen —for 2 ar
Peter Madsen —for 2 ar

Valg af supp. Hanne Grglsted —for 1 ar
Gitte Andersen —for 1 ar

Valg af revisor Marianne Nyrup - for 2 ar
Valg af rev. supp. Benny Lauridsen for 1 ar
Eventuelt

Efter generalforsamlingen vil organisationskonsulent Annette Schigler orientere om
det nye medlemssystem og de muligheder der er i systemet samt aktuelle emner
indenfor Danske Seniorer.

Kreds Trekanten giver kaffe og kage, derfor vil vi gerne have tilmeldinger til
generalforsamlingen senest den 18. maj 2021

Til

Bent Ginnerskov Jensen
Kredsformand

Kreds Trekanten

Mail: bentkolding@stofanet.dk
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Alle COVID 19 retningslinjer overholdes

Tag med til generalforsamling.

NORDBO SENIOR vil lave falles transport ved tilmelding til tovholder Bjarne
Dueholm pa mail kasserer@nordbosenior.dk senest den 18. maj 2021.
Ved tilmelding til faelles transport er du ogsa tilmeldt generalforsamlingen.

Score KAJ!
| gamle dage!
| 16-arige Martin fra Randers skal kebe kondomer

Nostalgi |for ferste gang.

Vi husker nok alle fgrste gang. For de fleste af os var det ikke

ligefrem en af de bedste oplevelser, men det var under alle
Og der omstaendigheder lidt af en milepeel i livet.

o Denne sjove (og fiktive) historie handler lidt om det — men slutningen

Ma fik mig til at grine hgjt. Jeg fglte en inderlig trang til at dele den med
grines | jer, da delt glaede er dobbelt glaede!

Nu skulle 16-arige Martin slippe af med sin jomfruelighed. Han og
kaeresten havde besluttet, at det skulle vaere i aften — og han havde
pataget sig det store ansvar at ga ned til det lokale apotek i Randers
for at kebe kondomer.
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Det her skete for en rum stykke tid siden, hvor det var lidt tabubelagt,
at unge mennesker skulle kgbe noget, der abenlyst skulle bruges til
sex. Martin fandt det hvert fald meget pinligt.

Han stod uden for apoteket og ventede, indtil der ingen kunder var
derinde, hvorefter han gik ind. Og eftersom Martins far havde haft en
af de mest populeaere bevaertninger i Randers i flere ar, fglte han, at
naesten alle vidste, hvem han var.

Nuvel, 16-arige Martin gik ind og blev mgdt af en lidt sldre
ekspedient, Amanda.

— Jeg skal bare kgbe.... en pakke med... ghm... kondomer,
fremstammede han.

Ekspedienten bemaerkede Martins nervgsitet, hun grinede lidt for sig
selv og lagde pakken pa disken.

— Ved du hvordan man bruger sadan et? spurgte hun.

— Njah, ikke helt, blev svaret.

De var alene

Amanda tog et kondom ud af pakken og trak det over sin
tommelfinger.

— Du skal bare sgrge for, at det sidder fast og taet. Forstar du nu?
— Hmmm... nja, maske, sagde Martin lidt flovt.

Ekspedienten kiggede rundt i butikken, sa at de var alene, og bad
Martin felge med om i bagbutikken et kort gjeblik.

— Kom, sa skal jeg vise dig det, sagde hun.

Da de kom ud bag i butikken, hvor ingen kunne se dem, knappede
Amanda sin bluse op og tog sin BH af.

— Far de her til at fgle noget? sagde hun og pegede pa sine bryster.

Martin blev helt stille, stod bare og lyttede og stirrede.
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— Okay, nu skal du tage kondomet p3, sagde ekspedienten.

"Vi har travit”

Mens Martin gjorde som instrueret, tog Amanda sin kjole af, trak sine
trusser ned og lagde sig pa en af baenkene.

— Okay, kom nu! Vi har travlt, hviskede hun.

Martin var nervgs, og efter et par ryk kunne han ikke holde sig tilbage
laengere. Det hele var altsa overstaet pa under 30 sekunder.

Amanda kiggede ned pa Martin med en skeptisk mine.

— Sa du satte kondomet pa?

&) |
i/‘u "'\ /| = Ja, selvfglgelig, svarede Martin stolt og fremviste sin
o tommelfinger, hvor kondomet sad....
Noouo Hvis du har en oplevelse, informationer eller andet, du vil dele med alle
~Z™ de andre medlemmer af NORDBO SENIOR, kan du sende det til
_/.’\ d _\\ kasserer@nordbosenior.dk, sa kan det komme med i det naeste
\\Q ‘,/’, ugebrev.
SENIOR

Tovholder Bjarne Dueholm

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek:

telefon 75923800 — mail: axeltorv@apoteket.dk
Udbringning privat kun kr. 25,- ring 75 92 38 00
v/Fatex City

dben mandag — fredag kl. 8 — 19

Lgrdag kl. 8 - 18

Vagt apotek — spndag og helligdage kl. 10-13
Nymarksvej ved Brugsen

Aben mandag — fredag kl. 9.30 — 18.00

Lordag kl. 9 — 14

Sundhedshuset

Aben mandag — fredag kl. 8 — 16.30
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Lordag kl. 9 - 13

Danske Seniorer 35 37 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jgrgensen 25 34 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 75 92 84 79
Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25

Hjemmesiden

Nordbosenior.dk

Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER

Skrevet af Bjarne Dueholm

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk

Skrevet af Bjarne Dueholm

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk

Udarbejdet af Henry Brock Serensen
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Det bliver bedre 09
bedre!

Mvh Nordbohuset



